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SENDERISMO 

 
“Ruigómez-S. José de los Llanos-Erjos” 

24 de mayo de 2025 

                       
                            El Tanque                                                Los Silos 
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Para el sendero de este mes, nuestro compañero Francisco Díaz Toledo, 
recomendó la caminata de la Ruta del Agua que asciende desde Ruigómez a San 
José de los Llanos, posteriormente, lo alargamos pasando por Los Partidos y 
cruzando las antiguas Charcas hasta llegar al barrio silense de Erjos.  

El grupo de caminantes de “SE HACE CAMINO AL ANDAR” de San Juan 
de la Rambla, para esta caminata lo formamos los siguientes: Nemesio, Josema, 
Cecilio, Alberto Fumagallo, Tino, Oroncio, Cipri Carrillo, Francis Piñeiro, Arturo, 
Ubaldo, Francis Díaz, José Díaz y Moisés Abreu. Posteriormente se unieron Toño 
Hernández, Gilberto Medina y Teodoro García. 

A las 08:05 horas, partimos de San Juan de la Rambla en dirección a 

Ruigómez, para ello utilizamos como transporte el taxi para trasladarnos y 

recogernos. 

Al llegar a la plaza de Ruigómez nos sacamos la foto de “obligado 

cumplimiento”, el tiempo algo desapacible nos obliga a abrigarnos y utilizar el 

impermeable debido   a la fina lluvia que caía. 

Comenzamos a caminar desde la misma plaza de Ruigómez; cruzamos la 

carretera general y continuamos por la calle San Isidro, vamos ascendiendo y nos 

encontramos con numerosas zonas de cultivo invadidas por los helechos, 

zarzas…, resumiendo hay un abandono casi total de la agricultura, pudimos 

apreciar pequeños huertos sembrados al lado de alguna de las casas que 

encontramos en el camino. 

Tras dejar Ruigómez a unos 300 metros aproximadamente, encontramos 

la señal SL TF 151.1 a S. José de los Llanos, nos desviamos de la pista y tomamos 

el viejo camino que nos lleva al interior del monte. El camino cómodo entre 

paredes de piedra se va estrechando mientras hacemos el recorrido, y la 

vegetación se va apropiando del mismo, la humedad va aumentando y el verdor 

invade la zona hasta llegar a la galería de agua el Guirre dentro del barranco del 

mismo nombre, frente a la galería nos encontramos con una construcción 

abandonada. Después de disfrutar de la zona decidimos seguir. 

A continuación, entramos en un bosque donde abundan las hayas y 

brezos, los árboles cubren gran parte del camino llegando a ocultar la luz solar y 

la humedad hace que los troncos de los hermosos árboles estén cubiertos de 

líquenes de un color verde intenso, al igual que gran parte de las paredes y 

piedras. 

Después de un corto tramo nos encontramos con gran pared natural y una 

cueva, subimos con precaución con una escalera con bastante desnivel y 

seguimos adelante hasta encontrarnos con un aljibe natural, conocido en nuestra 

tierra como caboco. 

Mientras vamos ascendiendo y acercándonos a San José de los Llanos 

vamos abandonando el monte de laurisilva y nos encontramos con pequeñas 

zonas de cultivo y algunas ruinas de casas antiguas y otra de nueva construcción 

hasta llegar a la carretera TF 373. 
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Cruzamos la vía y ascendemos por la calle la Hoya hasta llegar a una 

pequeña zona donde nos encontramos con un depósito de agua y dos mesas. En 

este lugar desayunamos antes de seguir adelante. 

A continuación, seguimos la señal PR TF -51 en dirección a Erjos pasando 

por la zona conocida por Los Partidos, encontrándonos con algunas zonas 

sembradas de trigo y otros cereales hasta llegar a la pista que se dirige al 

Chinyero.  Por la pista de cemento descendemos y pasamos por el hotel rural del 

Caserío de los Partidos hasta llegar a la rotonda donde se encuentra el Pino Loro. 

Seguimos carretera abajo hasta encontrarnos con la entrada de una pista y 

posterior camino que nos lleva al Puerto de Erjos, pero no localizamos salida por 

lo que regresamos de nuevo a la carretera y bajamos hasta el restaurante Fleytas. 

Nuestro recorrido original consistía en subir a las torretas y bajar por las 

charcas, pero debido a la peligrosidad de la carretera decidimos bajar por el 

camino que está unos metros más abajo del restaurante. Una vez bajamos a la 

zona de las antiguas charcas, al llegar a un cruce unos se desviaron por el camino 

que se dirige a cumbres de Bolico y recorrer las charcas por la parte oeste, es decir 

por la parte superior y el resto seguimos por el camino que transcurre entre las 

antiguas charcas.  

Es una pena que las charcas hayan desaparecido a pesar de haber 

disfrutado de un gran año de lluvias, después de tantos años de sequía. 

El camino nos lleva a la pequeña iglesia de Erjos, dedicada a la Sagrada 

Familia. 

Posteriormente nos dirigimos al restaurante Abreu donde tomamos unas 

cervezas y pasado unos minutos llegó el otro grupo.  

A las 13:00 horas llegan los taxis que nos llevarán al barrio guanchero de 

Santo Domingo donde teníamos reservado el almuerzo en el centro cultural. 

Desde aquí damos las gracias a Victoria por su atención y exquisita comida. 

 
CARACTERÍSTICAS DEL SENDERO 

 Nombre del lugar: Sendero: “Ruigómez-San José de los Llanos-Erjos”. 
Lugar de inicio: Ruigómez (El Tanque). 
Lugar de llegada: Erjos (Los Silos). 
Municipios: El Tanque y Los Silos. 
Altitud máxima:  1.231 metros. 
Altitud mínima: 920 metros. 
Ascenso total: 371 metros. 
Descenso total: 256 metros. 
Tiempo total: 3 horas y 31 minutos.3 horas y 59 minutos grupo bordeó 
charcas 
Tiempo en movimiento: 2 horas y 18 minutos. 
Ritmo medio: 23,11 min. /km. 

Ritmo medio en movimiento: 15,12 min. /km. 
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Velocidad media: 2,6 km/h. 
Velocidad media en movimiento: 3,9 km/h. 
Hora de inicio:  08:45 horas. 
Distancia:  9.111 metros.  El grupo que bordeó las charcas 10.770 metros. 
Dificultad: media 

Clima: Comenzamos con una fina lluvia que desaparece a medida que vamos 
ascendiendo. Frío y humedad en el recorrido. 
Paisaje:  Empezamos en zona urbana, posteriormente nos introducimos en un 
bello bosque de laurisilva en el barranco El Guirre.  En San José de los Llanos 
pasamos por zonas de cultivo, aunque la mayor parte del campo se encuentra en 
estado de abandono y finalizamos en Erjos pasando por la zona donde se 
encontraban las charcas. 

 
Recorrido del sendero 
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Altitud y tiempo 

 

 
 
De izquierda a derecha: Josema, Tino, José Díaz, Ubaldo, Moisés, Francis 
Piñeiro, Cipri, Oroncio, Alberto Fumagallo y Arturo. Agachados: Francis Díaz, 
Cecilio y Nemesio. 
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1.-Los helechos y otras hierbas han inundado las zonas de cultivo. 2.-En los 
aledaños de las viviendas se cultivan algunas huertas. 3.- Desvío al barranco 
del Guirre. 

1 

2 

3 
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1.-El primer tramo del sendero transcurre por un cómodo camino bordeado de 
muros de piedra. 2.-El camino se va estrechando y la vegetación cubriendo el 
trayecto. 3.- Galería el Guirre. 
 

1 

2 

3 
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1.-Construcción frente a la galería. 2.- Galería de agua El Guirre. - 3.- 
Ascendiendo en dirección a San José de los Llanos. 

1 

2 

3 
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En algunos tramos existen sogas de seguridad siendo de gran ayuda. 

 

 
La humedad y el frío inundan este pequeño bosque de laurisilva. 
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1.- Enorme cueva, en este lugar hicimos una leve parada. 2.-Cipri Carrillo 
observa la gran altura de los árboles. 3.- Existe una gran variedad de tonos de 
verdes. 

1 

2 

3 
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1.- Aljibe o caboco (lugar donde se recogía agua). 2.-El intenso verde de las 
piedras parecen que han sido pintadas. 3.- Vamos dejando la laurisilva. 

1 

2 

3 
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1.- Dejamos la laurisilva y llegamos a zona agrícola. 2.- Vieja vivienda con 
paredes de piedra. 3.- observamos varias viejas viviendas en ruinas. 

1 

2 

3 



 
Sendero: Ruigómez-S. José de los Llanos-Erjos                24 de mayo de 2025                 José M.ª Pérez Montes 

13 
 

 

 

 
1 y 2.- Desayunando en San José de los Llanos. 3.- Zona de Los Partidos. 

1 

2 

3 
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1.- Uno de los pocos campos sembrados de cereales. 2.-Hotel rural Los Partidos. 
3.- Vamos llegando a la rotonda de Pino Loro. 
 

1 

2 

3 
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1.- En dirección a las Charcas de Erjos. 2.-Retama en flor. 3.- Abeja en flor de 
cerraja. 

1 

2 

3 
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1.-Bajando a la zona de las antiguas charcas. 2.- La sequía de los últimos años 
ha hecho que desaparezcan las charcas. 3.-Unos tomaron el camino superior y 
otros siguieron por el interior. 

1 

2 

3 
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1 y 2.- Cómodo sendero por el interior de las charcas. 3.- iglesia de la Sagrada 
Familia en Erjos. 
 

1 

2 

3 
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Circunvalación superior de las charcas. 

 
 

Ya estamos llegando al punto de finalización de esta extraordinaria caminata. 
Donde el protagonista fue el frío e la humedad. Nos llamó la atención el 
pequeño bosque de laurisilva en el interior del barranco de El Guirre. 
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1.- Finalizado el sendero tomamos unas cervezas en el bar Abreu. 1 y 2.- A 
continuación, nos dirigimos al Centro Cultural de Santo Domingo, donde 
Victoria nos preparó, un exquisito condumio de conejo. 


